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Mokyklinio gyvenimo metu mokiniai turi pasirinkti daugybe dalyky —

mokyklines priemones, maistg per pertraukas, kelig j mokyklg ir kt. Sie

pasirinkimai po keleriy mety tampa jy vartotojy jprociais.

Naujame rinkinio ,Atgal j mokyklg“ leidime pateikiama pagrindiné informacija
ir praktiniai pratimai, kurie padés mokiniams susipazinti su savo vartotojo
pasirinkimais trijose svarbiose srityse: maisto zyméjimo, reklamos ir
transporto poveikio aplinkai.

Amziaus grupé: nuo 12 iki 18 metuy.

Temos ir nuorodos j mokymo programa: biologija, gamtos mokslai, namy tkio ekonomika, socialiniai mokslai

1. Pamokos apzvalga

Veiklos aprasas

Sios pamokos planas suskirstytas j tris atskirus uzsiémimus, kuriy kiekvienas susijes su viena konkregia vartotojo
pasirinkimo tema. Galite nuspresti, ar atlikti juos visus, ar pasirinkti vieng arba du labiau susijusius su jisy mokymo

programa arba studijy planu.

Reikalingos priemonés

Kompiuteris arba spausdintos uzsiémimy lapy kopijos.

Mokymosi tikslai

JGUDZIAI IR ZINIOS
Galimybé tvarkyti produkto informacijg
Supazindinimas su vartotojo jprociy poveikiu aplinkai
Galimybé tinkamai vertinti informacijg ir reklamag

Reklamos ir rinkodaros priemoniy supratimas vartotojo interesy pozidriu

NUOSTATOS

Vartotojo atsakomybé
Pasirinkimo jvertinimas

Pastangos pateikti teisingg informacija



Antriné informacija

1 UZSIEMIMAS

»Uzkandziai ir gérimai mokykloje. ISmokite skaityti etiketes!“ skirtas supazindinti mokinius su informacija, pateikiama

ant maisto produkty etikeciy.

Maistg reglamentuojantys jstatymai gina vartotojy teises j saugy maistg ir tikslig bei sgziningg informacijg. Europos
Sajungoje zyméjimo taisyklés padeda vartotojams priimti pagrjstus sprendimus perkant maisto produktus. ES

reglamentas dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams nustaté Sios pagrindinius principus:

* pataisyta jskaitomumo informacija (maziausias privalomos informacijos $rifto dydis);

» aiSkesnis ir suderintas i$ anksto supakuoty maisto produkty alergeny nurodymas (pvz., soja, rieSutai, glitimas,

laktozé) (raSoma paryskintu Sriftu, kitu stiliumi arba i$skiriama fonine spalva) ingredienty sgrase;
» privaloma i$ anksto nesupakuoty maisto produkty, jskaitant restorany ir kaviniy, informacija apie alergenus;

» daugeliui i$ anksto supakuoty apdoroty maisto produkty keliami reikalavimai pateikti tam tikrg informacijg apie

maistines medziagas;
» Svieziai kiaulienai, avienai, ozkienai ir paukstienai privaloma kilmés informacija;
» sukurty nanomedziagy nurodymas ingredienty sgrase;
» specifiné informacija apie rafinuoty aliejy ir riebaly augaline kilme.

Daugiau informacijos galima rasti Sioje svetainéje:

https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/labelling_legislation_en


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=LEGISSUM:l32010
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=LEGISSUM:l32010
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/labelling_legislation_en

2 UZSIEMIMAS

»Kelias j mokykla. Kokiu biidu maziausiai kenkiate aplinkai?“ yra apie klimato pokycius ir energijos efektyvuma bei

skirtingy transporto priemoniy, naudojamy keliauti j mokykla, jtakg efektyvumui ir poveikj aplinkai.

Prasidéjo pasaulinis judéjimas link anglies dioksido mazinimo, zZiediné ekonomika ir jy tempas greitéja. Siekiant uztikrinti
Europos konkurencingumg ir galimybes atsakyti j augancius Zmoniy ir prekiy judumo poreikius ir pasirengti ateiciai,
Komisijos netarSaus judumo strategijos nustato aiSkius ir sgziningus valstybiy nariy valdymo principus. Sajungos

energetikos strategija prisideda prie Sio tikslo jgyvendinimo.

Pagrindiniai Sgjungos energetikos strategijos elementai yra:

» transporto sistemos efektyvumo didinimas kuriant didzigjg dalj skaitmeniniy technologijy, iSmaniajg rinkodara ir kitaip
skatinant mazesnés tarSos transporto priemoniy naudojima;

* mazesnés tarSos alternatyviosios transporto energijos, pvz., pazangaus biokuro, elektros energijos, vandenilio ir

atsinaujinancio sintetinio kuro, kiirimo spartinimas Salinant transporto elektrifikacijos klidtis;

» terSaly nei$skirian€iy transporto priemoniy tikslo jgyvendinimas. Kol reikés tobulinti vidinio degimo variklj, Europa

turés spartinti perejimg prie nedaug arba visai terSaly neiSskirianciy transporto priemoniy.

Daugiau informacijos galima rasti Sioje svetainéje: https:/ec.europa.eu/transport/themes/strategies/news/2016-07-20-

decarbonisation_en

Dar daugiau susijusios informacijos ir iniciatyvy savo Salyje galite rasti Sioje svetainéje Europos mobilumo savaité (2017

m. rugsejo 16-22 d.).


https://ec.europa.eu/transport/themes/strategies/news/2016-07-20-decarbonisation_en
https://ec.europa.eu/transport/themes/strategies/news/2016-07-20-decarbonisation_en
http://www.am.lt/VI/index.php

3 UZSIEMIMAS

»Mokykliniy priemoniy pirkimas. Ar reklama turi jtakos jasy pasirinkimui?“ tiria reklamos poveikj renkantis

produktus, kuriuos mokiniai turi jsigyti mokyklai, pvz., kuprines, rastinés reikmenis ir elektroninius prietaisus.

Reklama turi stipry poveikj vaikams ir paaugliams. Todél jums, kaip suaugusiesiems ir mokytojams, deréty supazindinti

mokinius su reklamos ir rinkodaros tikslais, kad apsisaugotumeéte nuo klaidinangiy reklamos pavojy. Siuo tikslu Direktyva

del klaidinancios ir lyginamosios reklamos skirta apsaugoti pirkéjus nuo klaidinancios reklamos ir jos pasekmiy. Be to, ji

siekia nustatyti sglygas, kuriomis leidziama lyginamoji reklama.
Pagal Sig Direktyva klaidinancia laikoma bet kokia reklama, kuri bet kaip, jskaitant jos pateikimo bidg, gali:

* suklaidinti asmenis, kuriems yra skirta;
» Skreipti ekonominj elgesj arba
» pazeisti konkurenty interesus (kaip pasekme).

Nustatant, ar reklama yra klaidinanti, reikia atsizvelgti j kelis veiksnius. Tai yra:

» susijusiy prekiy arba paslaugy charakteristikos;

* kaina;

» prekiy pristatymo arba jtraukty paslaugy saglygos;
» reklamuotojo budas, atributai ir teisés.

Daugiau informacijos galima rasti Sioje svetainéje:

http://ec.europa.eu/consumers/consumer_rights/unfair-trade/false-advertising/index_It.htm

Taip pat galite atsisiysti kelis grazius informacinius grafikus savo kalba, kaip spresti klaidinancios reklamos ir kitas

vartotojy problemas, Sioje svetainéje: http://europa.eu/youreurope/promo-consumers/infographics/index_en.htm



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:l32010&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:l32010&from=EN
http://ec.europa.eu/consumers/consumer_rights/unfair-trade/false-advertising/index_lt.htm
http://europa.eu/youreurope/promo-consumers/infographics/index_en.htm

2. ISsami pamokos informacija

Pamokos pristatymas

Prasidéjo nauji mokslo metai ir jasy mokiniai turi atlikti daugelj vartotojy pasirinkimy. Su savo klase pageneruokite idéjas,

kiek produkty jie nusipirko ar turi nusipirkti per metus ir kaip juos pasirinkti. Tada trumpai pristatykite temas, j kurias norite

susitelkti: maisto, transporto ir mokykliniy priemoniy.

Pamokos turinys

1 UZSIEMIMAS. UZKANDZIAI IR GERIMAI MOKYKLOJE. ISMOKITE SKAITYTI ETIKETES!

Paprasykite mokiniy atsinesti | pamokg 1 uzkandj arba gérima, kurj jie paprastai perka

mokykloje.

Suskirstykite mokinius j grupes po 4 arba 5.

Pateikite kiekvienai grupei po priedg ,Annex_1_Learn_to_read_the_label.docx". Jie gali
naudoti priedg kompiuteriuose, jei turi prieigg, arba galite padalinti kiekvienai grupei

spausdintine kopija.

Paprasykite, kad kiekviena grupé uzpildyty prieda, nurodydama produkty pavadinimus ir
etiketés informacija. PRIEDAS 1

Papra8ykite, kad kiekviena grupé pristatyty rastg informacija, paaiskinty klasei, ka jy

nuomone reiskia kiekvienas etiketés simbolis ir informacijos dalis.
Paaiskinkite mokiniams, kg reiskia etiketés informacija ir kodél ji svarbi.

Aptarkite su mokiniais, kokie i$ jy analizuoty produkty sveikesni, atsizvelgiant j etiketéje rastg informacija.

2 UZSIEMIMAS. KELIAS | MOKYKLA. KOKIU BUDU MAZIAUSIAI KENKIATE APLINKAI?

Pateikite kiekvienam mokiniui po priedg .Annex_2_The_most sustainable_way.docx".

Jie gali naudoti priedg kompiuteriuose, jei turi prieiga, arba galite padalinti spausdintines
kopijas.
Kiekvienas mokinys turés uzpildyti priedg, nurodydamas, kurias transporto priemones

naudoja kelionei j mokyklg (A stulpelis) ir kiek kilometry jie keliauja (C stulpelis). Jie

gali rinktis daugiau nei vieng transporto priemone, jei jie taip keliauja j mokyklg. Tada
paprasykite, kad mokiniai apskaiciuoty CO2 emisijg, tiesiog padaugindami B stulpelj i§ C

stulpelio ir jraSyty rezultatus D stulpelyje.

PRIEDAS 2

Paprasykite kiekvieng mokinj papasakoti klasei, kaip jie keliauja j mokyklg. IS mokiniy

naudojamy transporto priemoniy nustatykite geriausias, remdamiesi CO2 emisijos mazinimo veiksniu.

Aptarkite klaséje, kokiy veiksmy galima imtis siekiant sumazinti kelionés j mokyklg poveikj aplinkai.


https://www.consumerclassroom.eu/sites/default/files/consumer_choice_btsk/annex_1/Annex_1_Learn_to_read_the_label_LT.docx
https://www.consumerclassroom.eu/sites/default/files/consumer_choice_btsk/annex_2/Annex_2_The_most_sustainable_way_LT.docx

3 UZSIEMIMAS. MOKYKLINIY PRIEMONIY PIRKIMAS. AR REKLAMA TURI [TAKOS JUSUY PASIR-
INKIMUI?
» Susodinkite mokinius ratu ir uzduokite kiekvienam toliau nurodytus klausimus.

1. Paprasykite jvardinti vieng mokyklai nusipirktg preke (pvz., kuprine, penala, rastinés reikmenis, elektronine jranga,

drabuzius ir pan.)

2. Kur jie iSgirdo apie Sios konkrecios prekeés tipg ir (arba) prekés zenkla? (pvz., socialiniuose tinkluose, televizijos

reklamoje, internetinéje reklamoje, zodziu ir pan.)

3. Jei apie preke suzinojo i$ reklamos, kokia prekés savybé buvo pabréziama reklamoje? (pvz., kaina, dizainas,

stilius, techniniai aspektai ir pan.)
4. Ar prekés savybés atitinka nurodytas reklamoje?
» UzraSykite mokiniy atsakymus lentoje, interaktyvioje lentoje arba popieriniame lentos bloknote.

* Inicijuokite diskusijg: aptarkite su mokiniais, ar perkant produktus reklama juos paveike teigiamai ar suklaidino.

Pamokos uzbaigimas

Uzbaikite pamokg patikrindami, ar yra kokiy nors sudétingy daliy, kuriy mokiniai gali iki galo nesuprasti. ISnaudokite §j
laikg atsakymams j klausimus ir uztikrinkite, kad visi klasés mokiniai iSeity turédami gilesnj supratimg Sioje pamokoje

aptarta (-omis) tema (-omis).

Pamoky Svados mokiniams

» Perkant maisto produktus teiginiai ir vaizdai pakuotés priekyje gali bati klaidinantys. Atidziai

perskaitykite etikete, kad jsitikintuméte, jog turite visg reikiamg informacijg.
» Kada tik jmanoma vaZiuokite | mokyklg dviraciu arba eikite pésc€iomis. Tai sveika ir jums, ir aplinkai!

» Prie$ pirkdami reklamuojama preke, paklausinékite jau jg turin¢iy draugu, ar jie patenkinti, arba

perskaitykite atsiliepimus internete.



3. Jvertinimas

Jvertinkite savo mokiniy Zinias uzduodami Siuos klausimus. Galite naudoti juos testui klaséje arba namy darbams.

Klausimal klasec

1. Kokia privaloma informacija turi bati pateikta maisto etiketése?

2. Ka reiskia maisto medziagy informacija?

3. Kokios transporto priemonés maziausiai kenksmingos aplinkai? Jvardinkite bent tris i$ juy.
4. Ar turi bati mazinama CO2 emisija? Atsakykite ir paaiskinkite, kodél.

5. Kaip gali klaidinti reklama?

6. Ar manote, kad reklamoje pateikiama informacija atitinka asmeninius poreikius?

4. Susije istekliai ,,Consumer Classroom*
svetaineje

Galite rasti naudingesniy istekliy vartotojy pasirinkimo tema ,Consumer Classroom* svetainéje. Stai misy rinktinés

temos.

LIETUVIU K.

« Atsakingas vartojimas. Mokytojo knyga

« Zaidimas .Eismo gyvatéle®

« Keliaukime atsakingai. Aplinkosaugininko patarimai



https://www.consumerclassroom.eu/lt/resource/atsakingas-vartojimas-mokytojo-knyga
https://www.consumerclassroom.eu/lt/resource/žaidimas-
https://www.consumerclassroom.eu/lt/resource/keliaukime-atsakingai-aplinkosaugininko-patarimai

